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OzZET

Amag: Enteral immunnutrisyonun, bir metabolik ve immUnolojik stre¢ olan yara lyilesmesl Uzerindeki
etkilerini deneysel birmodelile arastirmak.

Durum Degerlendirmesi: immUnnutrisyonun postoperatif komplikasyonlarn oranlarini azalthd
bildiriimektedir. Ancak yara ivilesmesi Uzerine etkileri konusunda galismalar sime-idir,

Yéntem: 60 adet Wistar-Albino tlrdirat, laparotomive primer kapamayi takiben 3 gruba ayrilarak; birinci
grupratyemiile (kontrol grubu), ikinci grup standart enteral nutrisyon sollsyonuile (SEN grubu) ve tginel
grup da arjinin, nikleotidler ve omego-3 yag asitlerini de iceren enferal immuannutrisyon solUsyonu ile
(EiN grubu) beslendi. Her gruptaki raflarin yarnsi 7. gin, diger yansi da 14. gun sakrifiye edilerek, serum
albumin ve total protein dizeyleriile laparotomi kesisini iceren cilt striplerinde yara kopma kuvvetive
hidroksiprolin miktan belilendi, Elde edilen veriler ANOVA (Varyans Analizi) testi ve Student Newman
Keuls testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

Cikanmiar: 7.glinde; serum albumini EIN grubunda hem SEN hem de kontrol grubuna gére ylksek
bulundu (p<0.05). Diger parametreler icin gruplar arasinda istatistiksel farkliiklar yoktu. 14.glnde; EIN
grubunda serum total proteini ve doku hidroksipralini, SEN grubunda doku hidroksiprolini ve bUfln
gruplarda yarakopmakuvveti 7.gline gére artmist (p<0.05). EIN grubunda serum albumini,serum total
proteinive doku hidroksiprolini kontrol grubuna gére ylksekti (p<0.05). Yara kopmakuvvetiise hem SEN
hemde kontrol grubuna gére daha ylksek bulunurken (p<0.05), SEN ve kontrol gruplan arasinda yara
kopma kuvveti agisindan istatistiksel fark bulunamadi.

Sonug: Ratlarda postoperatif dénemde enteral immunnutrisyon ile, standart entferal nutrisyon ve rat
yemine gore daha ylksek serum protein dlzeyleri, doku hidroksiprolin miktarn ve yara kopma kuvveti
elde edilmisfir.

Anahtar kelimeler: Arjinin, NUkleotid, Omega-3 yad asit, immUnnutrisyon, yara ivilesmesi

SUMMARY

Ithas beenreported thatimmunnutrition decreases postoperative complications. However, there are
limited data about the effect of immunnutrition on wound healing. In this study, we aimed to find out
the effect of enteralimmunnutrition on wound healing, which is a metabelic andimmmunologic process.
Sixty Wistar Albinorats were divided into 3 groups following simple laparctomy and primary closure: Rats
were fed standard laboratory chow in group 1 (confrol group); standard enteral nutrition solution
(OsmoliTe@—Abbo’r,USA) in group 2 (SEN); enteralimmunnutrition solution, which contains arginine and
nucleotide andomega-3 fatty acids, Impact e-Novartis,UK) in group 3 (EIN). The ratsin each group were
fun‘her.rondomly dividedin two subgroups that were sacrificed on postoperative days 7 and 14. Serum
albumin andtotal proteinlevels, skin hydroxyproline level and wound breaking sfrength were measured
for each animal. Results were compared using one-way analysis of variance (ANOVA) and Student-
Newman-Keuls post hoc test, On postoperative day 7; serum albumin levels were higherin EIN group
than SEN and control groups (p<0.05). No statistical differences were found among the groups with
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respect to the other parameters. On postoperative day 14; serum albumin and fofal protein levelsin
EIN group, skin hydroxyproline levels in SEN group and wound breaking sfrength measurements inall
groupswere higher on postoperative day 14than day 7 (p<0.05). InEIN group, serum albumin andtotal
protein and skin hydroxyproline levels were higher than those In control group (p<0.05). While wound
breaking strength measurements were higher in EIN group than SEN and control groups, there wasno
statfistical difference between SEN and control groups. As a result, higher serum protein and skin
hydroxyproline leveis and wound breaking strength were obtainedin the rats with enteralimmunnutrition
than with rat chow or standard enteral nutrition,

Keywords: Arginine, nucleotide, Omega-3 fatty acid, immunnufrition, wound healing

Cerrahi tekniklerde ve postoperatif yogun ba-
kimdaki gelismelere ragmen, yara iyilesmesindeki
bozukluk morbidite ve mortaliteyi arttiran bir
faktor olarak onemini korumaktadir (1). Biyuk
ameliyatlar ve agir travmalarin metabolizma ve
immin sistem Gzerinde olumsuz etkileri vardir

.{2,3). Bu etkilere ek olarak, cerrahi hastalarin
onemli birkisminin perioperatif donemde negatif
nutrisyonel balans icerisinde olmalar, yara yeri
ileilgili sorunlarin daartmasina neden olmaktadir
(4).

Yara iyilesmesiigin, nutrisyonel agidan, yara
dokusunda yeterli miktarda protein, yag, kar-
bonhidrat, vitamin ve mineral gibi nutrientlerin
bulunmasi gerektigi bilinmektedir. Bununla bir-
likte yara iyilesmesini optimal duzeyde destek-
leyecek nutrientarayisi devam etmektedir (5). Bu
amacla imminnutrientler olarak tanimlanan
arjinin, niikleotidlerve omega-3 yag asitleri klinik
ve deneysel calismalarda kullanilarak protein
metabolizmasi, immiin sistem ve yara iyilesmesi
tizerindeki etkileri arastinlmigtir (6,7,8). Arjinin
(8) ve niikleotidlerin (9,10) yara iyilesmesini
destekledigi, omega-3 yag asitlerinin (11,12) ise
yara iyilesmesini bozdugu yonundeki yayinlar
agirlik kazanmaktadir. Bu galismada ise; litera-
turdeki verilere gbre yaraiyilesmesi Gzerinde bir-
birinden farkh etkileri olabilecek bu immin-
nutrientlerin kombinasyonu ile zenginlestirilmis
ve klinik kullanimda bulunan imminnutrisyon
soliisyonu, laparotomi yapilmis ratlarda enteral
yollaverilerek, immiinnutrisyonun yaraiyilesmesi
tzerindeki etkileri aragtinlmustir.

GEREC ve YONTEM

Budeneysel calisma, etik kurul onayralindiktan
sonra, standart laboratuvar kosullarinda yapildi.
Calismada denek olarak, agirliklart 210-255 gr
arasinda degisen 22-24 haftalik Wistar-Albino
tiirti 60 adet ratkullanildi. Calismanin 1.glnii 12

2NN

saatlik achg takiben intramuskiiler ketamin (50
mg/kg) anestezisi altinda ratlarin karin derileri
trasedilerek, povidon-iyod ile bélge temizliginden
sonra, biitiin ratlara 4 cm’lik orta hat kesisi ile
laparotomi yapildi. Batin iginde baska herhangi
birislemyapilmadan, periton ve fasciabirlikte 3/
0 krome katgiit ve cilt 3/0 ipek suturlerle tek tek
stittire edilerek kapatildi. Postoperatif donemde
hayvanlar3 grubaaynldi. 1.gruptakiratlar (n =20,
kontrol grubu) rat yemi (Taris-Yemta A.S, Izmir,
Turkive) vecesmesuyuile, 2.gruptakiratlar (n=20,
SEN grubu) standart enteral nutrisyon soliisyonu
ile (Osmolite®, Abbot, USA) ve 3.gruptaki ratlar
ise (n =20, EiN grubu) standart enteral nutrisyon
soliisyonuna ek olarak arjinin, nikleotidler ve
omega-3 yag asitlerini iceren enteral immiin-
nutrisyon soliisyonu ile (Impact®, Novartis, UK)
oral yolla spontan olarak alabildikleri kadar
beslendiler (Tablo 1) .

Her bir gruptaki ratlarin yarisi 7.gtin, diger
yarisi ise 14.giin ketamin anestezisi altinda
intrakardiyak kan érnegi alinarak sakrifiye edildiler.
Hayvanlarin herbirinden ciltkesisinin ortasindan,
transvers uzunlukta 2x1 cm boyutlarinda kesiyi
ortalayan cilt stripi alindi. Kan 6rneklerinde Bro-
mcresol Green yontemi ile serum albumin ve

TABLO 1:NUTRISYON SOLUSYONLARININ
VERAT YEMININ ICERIKLERI

1mpa(:tm Osmolite® Rat Yemi

(gr/L) (gr/L) (gr/Kg)
Enerji (Kkal) 1012 1000 2575
Protein 56 42 165
Karbonhidrat 134 133.6 132
Yaglar 28 34 38.5
Serbest L-Arjinin 12.8 - -

RNA niikleotidler 1.3 - -
Omega-3 yag asitleri 3.3 - -
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TABLO 2: GRUPLAR ARASI ISTATISTIKSEL KARSILASTIRMALAR

7.gln 14.gin

Kontrol SEN EIN Kontrol SEN EIN

(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) {(n=10) (n=10)
Yara kopma . . B
kuvveti (gr) 133+26 142+ 42 183+54 269+ 55 265+ 114 330+ 74%
Hidroksiprolin . »
(gn"!(}()grdoku) 0.031+0.006 0.026+0.005 0.031+0.009 0.036+0.008 0.043+0.013 0.049+0.012"
Serum Total e
Protein (mg/dl) 6.60+0.39 7.25+0.51 7.20+0.87 6.99+0.47 7.61+0.57 8.03+1.00
Serum
Albumin (mg/dl)  2.96+0.17 3.25+0.48 4.13+0.90* 3.05+0.38 3.52+0.44 3.83i0.‘5‘8B

*p<0.05, EIN ile kontrol ve SEN;

Kontrol: Kontrol grubu
SEN:  Standart Enteral Nutrisyon grubu
EiN:  Enteral immiinnutrisyon grubu

Py <0.05, EIN ile kontral;

“p<0,05, 14.gin ile 7.giin

Biuretyontemiiletotal protein duizeyleri 6lglldi
(Targa 3000 Autoanalyser, Biotecnica, Italy). Cilt
striplerinde ise yara iyilesmesini degerlendirebil-
mek amaciylayarakopma kuvveti ve doku hidroksi-
prolin miktan 6l¢uldi. Yarakopmakuvveti, siitiir
materyallerinin kopma kuvvetini test etmek icin
gelistirilmig, 10 grcekme kuvvetine hassas digital
tensinometre ile dlgildd (USSC, Auto-Suture
Company). Cilt stripi tensinometrenin hareketli
ve sabitkollar arasina, ciltkesisine dikey kuvvet
uygulanacak sekilde tutturuldu, Hareketli kolun
bagli oldugu cark sistemi sabit bir hizla gevrildi.
Kesi hattindailk aynlma gézlendigi zamantensino-
metrenin ekranindaki deger yara kopma kuvveti
olarak kaydedildi.

Doku hidroksiprolin miktari Reddy ve arka-
daglarinin tanimlachg alkali hidrolizi yontemi
ile spektrofotometrik olarak él¢uldi (Photometer
BT-224; Biotecnica, Italy) (13). Calismada elde
edilen batin veriler ANOVA (Varyans analizi)
testi ve Student Newman Keuls testi ile istatistiksel
olarak degerlendirildi,

SONUCLAR

Deney hayvanlari nutrisyonsivilarini rahathkla
aldilar. Giinliik nutrisyon sivisi alimlari ortalama
120 ml/kg/giin olarak tespit edildi. Kontrol
grubundakiratlarise 55 gr/kg/giin rat yemi aldilar
(Tablo 2).

Serumalbumini: 7.giinde SEN grubuile kontrol
grubu arasinda istatistiksel bir fark bulunamadi.

EiN grubunda ise serum albumini hem SEN hem
dekontrol grubuna gére yiksek bulundu (p < 0,05).
Gruplarin 14.giinile 7.giin degerleri arasinda fark
yoktu. Bunun yanisira 14.giinde SEN grubu ile
kontrol grubu, EIN grubu ile SEN grubu arasinda
istatistiksel bir fark yokken, EIN grubunda serum
albumini kontrol grubuna gore daha yiksekti
(p<0,05).

Serum total proteini: 7.giinde gruplararasinda
istatistiksel bir fark bulunamadi. EIN grubunda
14.giin serum total proteini 7.gline gore artmigt
(p<0,05). Diger gruplarin 14.gin degerleri ile
7.glindegerleriarasinda ise fark yoktu. 14.gtinde
SEN grubu ile kontrol grubu, EIN grubu ile SEN
grubu arasinda serum total proteini agisindan ista-
tistiksel birfark bulunamadigi halde, EIN grubunda
serum total proteini kontrol grubuna gore daha
yiiksekti (p<0.05).

Yarakopmakuvveti: 7.glinde gruplararasinda
istatistiksel fark bulunamadi. Bitin gruplarda
14.gin yara kopma kuvveti 7.gline gbre artmis
olmasininyanisira(p < 0.05), 14.giin FIN grubunda
yara kopmakuvvetidiger 2 gruptan daha ytiksekti
(p<0.05). SEN grubu ile kontrol grubu arasinda
ise istatistiksel fark yoktu (Sekil 1).

Doku hidroksiprolini: 7.giinde gruplararasinda
istatistiksel fark bulunamadi. EIN ve SEN grubunda
14.guin hidroksiprolindegerleri 7.gline gdre artmisti
(p<0.05). Kontrol grubundaise 14.gtinile 7.gln
arasinda fark yoktu. EIN grubunda 14.gln
hidroksiprolin degerleri kontrol grubuna gére daha
yiiksek bulunurken (p<0.05), SEN grubu ile
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gr/100 gr doku
0,05
O Kontrol
0,04+ ESEN
0,02
0,01+
0 ¥ 1 1

7.gun

| 14.gin

Sekil 1: Yara Dokusu Hidroksiprolin Grafigi

kontrol grubu ve EIN grubu ile SEN grubuarasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamli degildi.

TARTISMA

Yara iyilesmesi, yeterince dizenli ve ardigik
inflamatuar hiicre aktivasyonunu (inflamatuarfaz),
bastaendotel hiicreleri vefibroblastlar olmak tize-
re hiicresel proliferasyonu (proliferatif faz), pro-
tein, karbonhidrat, lipid, vitamin ve mineraller gi-
bi yapisal elemanlarin birikimini gerektirir (14).
inflamatuar fazdan proliferatif faza gegiste makro-

Gram

350
300+
2504
200-
1504
1004

50

fajlarve T lenfositlerile buriiarin rettikleri sitokin-
leryaraiyilesmesindeanahtarroltoynamaktadirlar
(14,15). Takiben ortaya ¢ikan kollajen ve onun
matiirasyonu ile yara iyilesmesi siireci devam
eder(16). Bukompleksolaylar zincirinde organiz-
manin nutrisyonel durumuyaraiyilesmesinin her
asamasini etkileyen temel faktorlerden biridir ().
Arjinin agir travma ve biiytk cerrahi girisimler
gibi katabolik durumlardaesansiyel biraminoasittir
(17). Buytime hormonu, insilin, prolaktin gibi
anabolizan hormonlar ve nitrik oksit Gzerinden
etki gosterdigi distintlmektedir (18,19,20).

O Kontrol
ESEN
EiN

0 L
7.gun

14.giin

Sekil 2: Yara Kopma Kuvveti Grafigi
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Makrofajlar ve T lenfositler Gizerinde aktivator
etkiye sahiptir (21,22). Azotkayiplarini azaltarak
protein sentezini arttinrve pozitif nitrojen balansi
saglar (23,24). Yara dokusunda hidroksiprolin
senteziyle kollajen miktarini arttirarak ve fibro-
blastlarin yaradokusuna migrasyonunusaglayarak
yaraiyilesmesir.i destekledigi gosterilmistir (25).
Niikleotidler, DNA ve RNA'nin yapisinakatilarak
protein sentezini arttirirlar ve T hicre aracili
immiin cevabindiizenlenmesinde rol alirlar (26).
Lenfositlerin antijen ve mitojenlere karsi cevabini
ve [L-2 dretimini arttinrlar (27). Omega-3 yag
asitleriise homeostazis, hiicre membran buttinl G
ve biiytiime icin gerekli esansiyel yag asitleridir
(28). Siklooksijenaz, lipooksijenaz yolundaaragi-
donik asit lizerinden proinflamatuar eikosa-
noidlerin (PGE , PGE,, Tromboksan A,) ve lokotrien
B,’in yapimini azaltirken antiinflamatuar eiko-
sanoidlerin (PGF,c) ve I6kotrien B.'in yapimini
arttirirlar (29). Lenfosit membran fosfolipidlerinin
yapisina katilarak antijen ve mitojenlere karsi
lenfosit fonksiyonlarini diizenledigi dustinal-
mektedir (30).

Bu cahsmada; klinik uygulamaya girmis,
arjinin, niikleotidler ve omega-3 yag asitleri ile
zenginlestirilmis diyetle yapilan enteral immiin-
nutrisyonun yaraiyilesmesi tizerindeki etkisi lapa-
rotomi yapilmis ratlarda standartenteral nutrisyon
ve rat yemi ile karsilastirilarak arastirildi. Bunun
icin yara dokusundaki hidroksiprolin miktari ve
yara kopma kuvveti ile serum albumin ve total
protein degerleri ¢lgtildi. Hidroksiprolin, kolla-
jeninsabitolarak %13'lind olusturduguigin yara
ivilesmesinde kollajen sentezininiyi bir gostergesi
olarak kabul edilmektedir (13). Deneysel insiz-
yonel yaraiyilesmesiise eniyi sekilde yarakopma
kuvvetiile degerlendirilebilmektedir (31).

Calismada, serum albumin ve total protein
degerleriimmiinnutrisyon gruplarindadiger grup-
lardan daha yiiksek bulunmustur. Standart
nutrientlerden farkli olarak arjinin ve niikleotidlerin
katabolik durumlarda esansiyel olduklar ve arji-
nininbytime harmonuve instilin gibi anabolizan
hormonlar iizerinde stimilator etki gosterdigi dii-
stinildigiinde, protein katabolizmasini azaltarak
imminnutrisyon gruplarinda erken dénemde se-
rum proteindegerlerinin dahayiiksek bulunmasina
neden oldugu dusiintilebilir. Ancak, immin-
nutrisyon soltisyonunun, hem icerdigi immun-
nitrientlerhemde protein ve yag igerigi bakimindan
standart soliisyondan farkli olmasina karsin,
katabolik hastalardaki klinik kullaniminda standart
nutrisyon soliisyonu ile karsilastinlldigindanitrojen

Enteral immunnutrisyonun

balansi, serumalbumin vetotal protein dizeyleri
agisindan erkendénemde anlamlifarkhliklar tes-
pit edilememistir (32).

Nirgiotis deneysel calismasinda, arjinin (2.9
gr/L) eklenmis diyetle beslenen ratlarda 6.gtinde
serum albumini ve total proteini ile yara kopma
kuvvetini arjininsiz diyetle beslenen ratlara gore
dahayiiksek bulmustur(33). Doku hidroksiprolin
miktarinda iki grup arasinda fark bulamamistir.
Barbul ise cahsmasinda, arjininli diyetin (7.5 gr/
L), protein katabolizmasiniazalttigini, yaraiyiles-
mesinin inflamatuar fazinda makrofaj aktivas-
vonunu, hidroksiprolin sentezini ve fibroblast
migrasyonunu arttirarak yara kopma kuvvetini
arttirdigini, dolayisiyla yara iyilesmesini destek-
ledigini bildirmektedir(34). Barbul, ¢calismasinda
Nirgiotis’in aksine 7.glinde doku hidroksiprolin
miktarini arjinin grubundayarakopmakuvvetiile
birlikte daha yiiksek bulmustur. Ancak her iki ca-
lismaarasindakullanilan arjinin miktari agisindan
biyiik farkhlik vardir, Bizim ¢alismamiz da ise,
Barbul’iin ¢aligmasina paralel olarak doku hid-
roksiprolin miktar, 12,3 gr/L arjinin iceren enteral
imminnutrisyon solisyonu ile beslenen grupta
hem 14.giin 7.giine gore, hem de 14.giin kontrol
grubunagoredahayiiksek bulundu. Hidroksiprolin
miktarindaki buartiglabirlikte yarakopmakuvveti
de bu grupta daha yiiksekti.

insanlarda ve deney hayvanlarinda yapilan
cahsmalarda, postoperatif donemde cilt protein-
lerinin doku rejenerasyonunda yeterince kullanila-
madig, ciltte kollajen birikiminin ve matiirasyonu-
nun azaldigi bildirilmektedir (35,36). Calismada;
enteral immdnnutrisyon uygulanan grupta 14.gin
doku hidroksiprolin miktarinda standart enteral
nutrisyon uygulanan gruba gore istatistiksel bir
fark bulunamadig) halde yarakopmakuvveti daha
yiiksek bulunmustur. Ayricastandartenteral nutris-
yon uygulanan grupta doku hidroksiprolin miktar
7.gline gére artrmis olmasina ragmen yara kopma
kuvveti kontrol grubundan farkl degildir. Bu so-
nuclar, arjininin protein katabolizmasini azaltarak
cilt proteinlerinin yara iyilesmesinde kullanila-
bilmesinisagladigi ve fibroblastik aktiviteyi arttir-
digi distincesini destekleyebilir (37). Bunaekola-
rak, yeterlibiryaraiyilegmesi icin yaradokusunda
kollajenin birikimininden cok matlrasyonunun
daha onemli oldugu bilinmektedir (16). Bu
cahismada, arjininin kollajen maturasyonunuarttir-
misolabilecegidedisiintlebilir. Ancak literatiirde,
budisiinceyi acikligakavusturabilecek herhangi
hircalismabulunamamistir. Bunedenlearjininin,
kollajen matiirasyonu tizerine etkisi konusunda
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dahaayrintili calismalara ihtiyag vardir.

Diyeteeklenen niikleotidlerin, protein sentezini
ve deneysel ince barsak tlserlerinde intestinal
epitel rejenerasyonuarttirdigi ve tilser iyilesmesini
destekledigi gosterilmistir(9,38,39). Ayrica, niik-
leotidlerin makrofaj ve lenfositler tizerinde akti-
vator etkileri oldugu bildirilmektedir (40). Bu
ozellikleriyle nikleotidlerin imminnutrisyon gru-
bunda, protein sentezini arttirarak ve yara iyiles-
mesinin inflamatuar fazini aktive ederek yaraiyi-
lesmesini destekledigi dustindlebilir.

Omega-3 yag asitlerinin yaraiyilesmesi tizerine
etkileri konusunda birbirinden farkli sonuglarbil-
dirilmektedir. Ruthig, omega-3 yag asitlerinin,
yara iyilesmesinin inflamatuar fazinda hiicresel
migrasyonu ve eikosanoid tretimini belirgin sekilde
arttirarak deney hayvanlarinda intestinal yara
iyilesmesini destekledigi, mukozal bitiinlik ve
rejenerasyonu gliclendirdigi goriistindedir (41).
Buna karsin Albina, omega-3 vag asitlerinin,
fibroblastik aktiviteyi engelleyerek yaraiyilesmesini
bozdugunubildirmektedir(11). Linz’in galismasin-
da ve Nirgiotis’in bir baska calismasinda da,
omega-3 yagasitlerininyaraiyilesmesinininflama-
tuarfazinda makrofajlardan salgilanan ve anjioge-
nezisi, fibroblast proliferasyonunu uyaran sitokin-
lerin (TNF, PGE, IL-1) yapimini azaltarak yaraiyi-
lesmesinin inflamatuarfazini olumsuz etkiledigi
veyaraiyilesmesini erken déonemde bozdugu bil-
dirilmektedir (12,42). Calismamizin 7.gtinlin de;
imminnutrisyon grubunda doku hidroksiprolini
vevyarakopmakuvveti digergruplardan dahafazla
bulunmasina ragmen istatistiksel olarak farkl
degildi. Arjinin ve nukleotidlerle yapilan calismalar
dikkate alindiginda, immunnutrisyonun budeger-
leriistatistiksel anlamli arttirmasi beklenirken, is-
tatistiksel bir fark olmamasi, omega-3 yag asitle-
rinin yara iyilesmesi icin gereken inflamatuar
reaksiyonu bozdugu ve erken dénemdeyaraiyiles-
mesini geciktirdigi gibi birizlenim ortayacikabilir,
fakat bu calismadan bu diisiinceyi destekleyecek
kesin birsonug cikarmak miimkiin degildir.

Cerrahi stres sonrasi serum glukoz ve insiilin
seviyeleriyiikselir. insiilin karbonhidratlarin var-
liginda protein katabolizmasini ve yaglarnin enerji
kaynagi olarak kullanilmasini ¢nler, aminoasit-
lerden protein yapimini arttinir (43). Calismada,
standartenteral nutrisyon soliisyonuile beslenen
ratlar ile normal rat yemi ile beslenen ratlar
arasinda serum total proteinleri, doku hidroksi-
prolinive yarakopmakuvveti agisindan istatistiksel
farkhiliklar bulunmamasi, calismada kullanilan
rat yeminin yiiksek miktarda protein ve yUksek
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enerjili nutrientler icermesine bagli olabilir. Ote
yandan, heriki gruptabu parametrelerin immun-
nutrisyon grubunagtre dahadusik bulunmasiyla
birlikte, yara iyilesmesinin yetersiz oldugunu
gosteren herhangi bir yara komplikasyonu daol-
mamigtir. Proteinden fakir diyetle beslenen ratlarda,
serum proteinlerinin azaldigi ve yaraiyilesmesinin
bozuldugu dikkate alindiBinda, biitin ratlarda
yaraiyilesmesinin komplikasyonsuz gerceklesmesi
diyetlerdeki protein ve diger nutrientlerin yara
ivilesmesi icin yeterli oldugunu gtstermektedir
{(44). Deneysel olarak da, cerrahi stres sonrasi
dusiik yag ve yiiksek karbonhidratigerigi ile bes-
lenen ratlarda instilin sekresyonunun artmasiyla
birlikte serum proteinlerinin arttigi, pozitif nitrojen
balansi elde edildigi ve bu hayvanlardadoku hid-
roksiprolin miktarinin artisiyla birlikte yara iyiles-
mesinin daha iyi oldugu bildirilmektedir (42).

Bu calismada; ratlarda postoperatifdénemde,
arjinin, niikleotidler ve omega-3 vag asitleri ile
zenginlegtirilmig diyetle yapilan immiinnutrisyon
ile serum proteinleri, doku hidroksiprolin miktar
ve yara kopma kuvveti standart nutrisyona ve rat
yemine gore daha ylksek bulunmustur. Busonug-
lara gore enteral imminnutrisyonun yara iyiles-
mesini destekledigi soylenebilir. Ancak, bu sonu-
cunimmunnutrientlerin hangisinden veyahangile-
rinden kaynaklandigini bizim ¢alismamizin sonug-
larina bakarak séylemek miimkiin degildir. Ustelik,
her iki soltisyonun izonitrojentz ve izokalorik
olmasina ragmen, aralarinda immunnutrientler
disinda proteinveyagigerikleri acisindan dafark-
liliklar vardir. Her ne kadar arjinin, omega-3 yag
asitleri ve niikleotidlerin protein metabolizmasi
ve immiin sistem iizerindeki bireysel etkileri
gosterilmis olsa da calismada kullanilan solis-
vonlarhazirkombineticari solusyonlaroldugun-
dan, elde edilen sonuglarin daha iyi degerlen-
dirilebilmesi icin immunnutrientlerin ayri ayr
veyakombine kullanilacagi, yeniklinik ve deney-
sel calismalara ihtiyac vardir,
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