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DERLEME

Gecmisten gunumuze cerrahi dikis ipliklerinin

tarihsel geligimi

The historical development of surgical suture materials from past to present

Teoman Atici*, Elif Atici**, Namik Sahin***

Amag: Cerrahinin gelisim siirecine paralel olarak ilerleme gésteren dikis ipliklerinin gelisim evrelerini, tip tari-

hi bilimi perspektifinden degerlendirerek tartismak.

Yontem: Literattir taramasi ile, tarihsel stire¢ icerisinde kullanilan dikis ipliklerinin ézellikleri saptandi. Modern
tibbin gelisim stireci ve endListri sektorintin tibba katkisi ile dikis ipliklerinin gelisimi arasindaki etkilesimin be-
lirlenmesi ve dikis ipliklerinin gelisim evrelerinin siniflandiriimasi planlandi.

Bulgular: Modern cerrahinin gelisiminde 6nemli bir basamak olan anestezi, antisepsi ve asepsinin 19. ytizyil-
daki kesfine kadar, kullanilan dikis malzemelerinde bliyiik bir degisim gériilmemistir. Antik cagdan beri cerra-
hi dikis amaciyla keten, pamuk, ipek gibi bitkisel ve hayvan bagirsagi veya derisi, at-domuz kili, tendon ve si-
nir gibi hayvansal dokulardan elde edilen malzemeler ile, modern klipslerin éncdisti kabul edilen karinca bas-
lari kullanilmigtir. Antisepsi amaciyla kullanilan karbonik asidin, dikis malzemesi olarak binlerce yildir bilinen
katgute uygulanmasi, cerrahi dikis malzemelerinin tarihinde énemli bir asama olmustur. Buna ek olarak, teks-
til ve kimya end(istrisinin sagladigi olanaklar ile iretilen sentetik materyaller ile glinimtizde kullanilan cerrahi
dikis malzemelerinin 6zellikleri gelistiriimistir.

Sonug: Dikis malzemeleri ile ilgili bilgiler son 100 yil icerisinde ilerleme géstermistir. Modern cerrahinin gelis-
mesinde temel olan anestezi, antisepsi ve asepsi dikis materyalleri tarihinde de énemli bir kbge-tagidir. Bunun-
la birlikte, dikis malzemelerindeki asil ilerleme endtistriyel kimya ve tekstil sanayisinde gértlen gelisme ile ol-
mustur. Ideal malzemelerin gelistirilmesi igin ¢abalar siirmektedir. ideal malzemenin 6zellikleri ve kullanilan
materyallerin yapilari temelinde degerlendirildiginde, dikis ipliklerinin tarihsel degisim sireci (i¢ dénemde in-
celenebilir: M.O 2000’lerden M.S 1860l yillara kadar olan birinci dénem, 1860’li yillardan1930-50’li yillara ka-

dar olan ikinci dénem, 1930-50'li yillardan giiniimiize kadar olan di¢iincii dénem.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi dikis iplikleri, cerrahi, tip tarihi

GIRIS

Herhangi bir nedenle dokularin anatomik biitiin-
ligiiniin bozulmas: olarak tanimlanan yaranm,
bakimi ve tedavisi ile ilgili uygulamalar insanlik
tarihi kadar eskidir (1). Tedavide amag; mekanik
hasarin giderilmesi, kanamanin durdurulmasi,
enfeksiyon gelisiminin engellenmesi ve fonksi-
yonlarin yeniden kazanilmasidir (2). Biittin cerra-
hi bilim dallarmin ortak konusu olan ve kimi za-
man multidisipliner ¢alismay: gerektiren bu so-
runun tedavisinde yaklasim, binlerce yillik stireg
icerisinde degisiklik gostermis olmasina karsin
hiicre-doku diizeyindeki cevap degismemistir.

Temel olarak enflamasyon, proliferasyon ve yeni-
den sekillenme asamalarindan gecen yara iyiles-

mesini etkileyen bir¢ok faktor tanimlanmistir
(1,2). Bu faktorlerden biri olan dikis malzemeleri-
nin tarihi, cerrahi tarihinin kendisi olarak belirtil-
mistir (3). Binlerce yildir ¢ok farkli malzemeler di-
kis amaciyla kullanilmis olmasma karsin asil de-
gisim, tekstil ve endiistriyel sanayinin sundugu
genis olanaklarla 1930'lardan sonra olmustur. Ya-
zimizda; insanlik tarihi kadar eski ge¢mise sahip
olan yara tedavisinde kullanilan dikis ipliklerinin
gelisim evreleri, tip tarihi perspektifinde
degerlendirmistir.

Tarih, Tip ve Tip Tarihinin Kaynaklari

Yaklagik 6000 y1l 6nce icat edilen yazi, tarihin bas-
langici olarak kabul edilmektedir. Oysaki insanog-
lunun geg¢misi bir milyon yildan daha eskilere da-
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Sekil 1. Serefeddin Sabuncuoglu’nun “Cerrahiyyetii’l Haniye” isimli kitabinin ikinci bolim 85. fa-

sili (24).

yanmaktadir. Yerytiziinde yasam kadar
gecmisi olan hastalik ise insanlik tarihin-
den de eskidir (4).

Canlilara disaridan gelen bir etkinin sonu-
cu gibi kabul edile gelen hastalik kavrami,
insan-doga iliskisinin izlerini tasir. Amaci;
hastaliklar1 6nlemek, hafifletmek ya da
iyilestirmek olan tip ise tarih boyunca in-
sanoglunun dogaya kars1 verdigi savasta
¢oziim tretmeye calismustir. Ilkel yasam-
dan bu yana insanligin gerek kendisi ge-
rekse cevre sartlar1 ile yaptig1 miicadele,
travmatik yaralarin sikca goriilmesine ve
bunlarin tedavisi igin farkli yontemlerin
gelistirilmesine neden olmustur. Giinii-
miizde de zamanin artan degeri ve degi-
sen yasam sekli ile cogalan kazalar, yara-
lanmalarin tedavisinde yeni arayislart
gerektirmektedir.

Tibbin bir alt disiplini olan tip tarihi, ob-
jektif olma ve kaynaklara dayanma ilke-
lerini benimsemektedir. Fosillesmis dis-
ler, kemikler, mumyalar, magara duvar-
larina gizilen resimler gibi bazi materyal-
ler prehistorik donem igin tip tarihi ince-
lemelerine kaynak olmakla birlikte dikis
malzemelerinin tarihini konu alan ¢alig-
malarda baslangig, ilk yazili belge olarak
kabul edilen Misir papiriislerine dayan-
maktadir. Bu nedenle insanlik tarihi ka-
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dar eski ge¢mise sahip olan yara tedavi-
sinde kullanilan dikis malzemelerinin ta-
rihi daha yeni olup yazili tarih ile baslar.

Dikis malzemelerinin tanimi, kullanim
amaci ve siniflandiriimasi

Yara iyilesmesi saglanana kadar yara du-
daklarini yaklastirmak ya da kars: karsi-
ya getirerek tespit etmek ve meydana ge-
len kanamalarin kontroliinti saglamak
amaciyla kullanilan dogal ya da sentetik
malzemelere verilen ve Latince “suture”
kelimesinden kaynak alan cerrahi dikisi,
bu anlamda ilk olarak kullanan MO 400
yillarinda Hipokrat olmustur (5). Celsus
ise antik cag orijinli oldugunu belirttigi
bu kelimeyi kafatasinda bulunan oyna-
maz eklemler igin de kullanmugtir (stitiir
sagitalis gibi) (5). Yara dudaklar1 kadar
kanayan damarlar1 da dikmeyi kapsayan
“suture” kelimesine ek olarak sadece da-
mar baglamayi ifade eden “ligature” de
Latince orijinli olup ilk olarak Galen tara-
findan kullamilmistir (5,6).

Yarali bir dokuda dikis malzemesi kul-
lanmanin temel amaci; dokunun meka-
nik destek olmadan normal gerilim kuv-
vetlerine karsi koymaya yetecek muka-
vemete ulasincaya kadar yara dudaklari-
n1 karsilikli tutmaktir (7). Bu amagla fakl
tiir ve ozellikte bir¢cok malzeme kullanil-

maktadir. Temel olarak zimba-kelepce
(klips, stapler) gibi mekanik ve iplik gibi
tekstil trtinleri alt baghklarinda deger-
lendirilebilecek olan bu malzemelerde
standartlar olusturulmalidir. Ideal dikis
malzemesinin gelistirilmesi icin arastir-
malar siirmektedir. Bununla birlikte ide-
al materyalin tiim 6zelliklerini kapsayan
dikis malzemesi heniiz gelistirilememis-
tir. ideal dikis malzemesinin 6zellikleri
(6,8):

- Biikiilebilir olmal1 ve elle kullanimda
rahatlik saglamali

- Dugum giivenligi olmali

- Steril edilebilmeli

- Uygun elastikiyette olmal

- Reaksiyona neden olmamali

- Yara iyilesmesine kars1 yeterli gerilme
direnci saglamali

- Alerjik olmamali
- Ucuz olmali

- Kimyasal yapist mikroorganizma yiki-
mina karsi direngli olmalidir.

Dikis malzemeleri olarak tekstil ve ben-
zeri iirtinlerden yapilan iplikler temel
olarak:

- Dogal yapida olan / olmayan
- Monoflaman / multiflaman
- Emilebilir / emilemez

- Sentetik yapida olan / olmayan seklin-
de dort ana smufta degerlendirilir.

Dikis ipliklerinin tarihsel degisim ve ge-
lisimini de yansitan bu siralama temelin-
de degerlendirildiginde stire¢ ti¢ donem-
de incelenebilir. Yazili tarihin baslangici-
na kadar giden ilk donem modern cerra-
hide bir devrim olan anestezi, asepsi ve
antisepsinin 1860’lardaki kesfi ile basla-
yan ikinci dénem ile sona erer. Bu do-
nemde 1930-1950°'li yillarda tekstildeki
gelismelerin tibba yansimasiyla yerini
tigtincti donem yeniliklere birakir.

YONTEM

Tarihsel siire¢ icerisinde kullanilan dikis
ipliklerinin ozellikleri literatiir taramasi
ile saptandi. Dikis ipliklerinin kullanimi1
ve ozellikleri kronolojik siralama igeri-
sinde ele alind1 ve karsilastirmali olarak
verildi. Modern tibbin gelisim stireci ve
endiistri sektoriiniin tibba katkis ile di-
kis malzemelerinin gelisimi arasindaki
etkilesim belirlenerek dikis ipliklerinin
gelisim evrelerinin smiflandirilmas: ii¢
baslik altinda yapildi.
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Sekil 2. Serefeddin Sabuncuoglu’nun “Cerrahiyyetii’l Haniye” isimli kitabinin ikinci bélum 26. fa-
sili (islam tibbinda insan resimleri iceren ilk kitap) (24)

Cerrahi dikis ipliklerinin tarihcesi
Birinci dénem (M.O 2000’lerden M.S
1860’1 yillara kadar)

Cerrahi dikis ipliklerinin ilk kullanilma-
ya baglandigi donem net degildir. Bu-
nunla birlikte cerrahi islemlerle ilgili bili-
nen en eski yazili materyaller glintimiiz-
den yaklasik 4000 y1l 6ncesine aittir. Uy-
garlik tarihinde ilk dtizenli sehir-
devletlerin kuruldugu ve farkli medeni-
yetlerin dogdugu Mezopotamya ve
Misir’da M.O 3000 yillarinda gelistirilen
yazi, o donemde yapilan bircok uygula-
manin giintimiize kadar aktarimasma
neden olmustur. Bilinen en eski cerrahi
eser olan Edwin Smith papirtisii, objek-
tif, sistematik bir yaklasim ile cerrahi te-
davide yara bakimini anlatmaktadir
(9,10). Kelime ve gramer yapist ozellikle-
riyle M.O 1600’e ait oldugu belirtilen bu
eserin daha eski donemlerden kopya
edilmis bilgiler icerdigi, orijinal bilgilerin
M.O 3000-2500 yillarini kapsadigi kabul
edilmektedir (10).

Antik Misir tibbi uygulamalarina ait bil-
gileri iceren 8 temel papirtisten (Kahun,
Ebers, Hearts, Erman, Londra, Berlin, Ches-
ter Beatty ve Edwin Smith) biri olan bu pa-
pirtis, Amerikali Egyptologist olan Ed-
win Smith (1822-1906) tarafindan 1862
yilinda Mustafa Aga isimli yerli bir tiic-
cardan satin alinmistir. Bu belgenin 6ne-
mini kavrayan ve geviri i¢in ilk ¢alisma-

lar1 yapan Smith, o dénem Misir tibb1 uy-
gulamalarina ait bilgileri iceren bu papi-
riiste “ydr” olarak gecen kelimeyi fark et-
mistir (2). Calismalarmi sonuglandirama-
dan 1906 yilinda 6len Smith’e ait bu bel-
gelerin ¢evirisi, 1930 yilinda James H.
Breasted tarafindan tamamlanarak ya-
yinlanmustir. Ona gore “ydr” kelimesi,
dikis anlamina gelmektedir (2). Bununla
birlikte sadece bu papirtiste gecen ve Mi-
sir tibbi literattirtinde tekrarlanmayan bu
kelime, 1937 yilinda bir diger Egyptolog
B. Ebbell tarafindan kiska¢ anlaminda
kullanilmistir. Her iki anlaminda dogru
olma olasiligini vurgulayan Black, yara
kapatma i¢in kullanilan en erken malze-
melerin dikis ve kiskaglarin kombinasyo-
nundan olustugunu belirtmistir (2).

Edwin Smith papirtistinde dikis iplikleri
detaylandirilmamis olmakla birlikte ola-
silikla keten ve benzeri malzemenin kul-
lanildig1 diistintilmektedir. Insan bedeni-
ne uygulanmis ve giintimiize kadar ko-
runmus bilinen en eski dikis, 21. Misir
Hanedanligina ait mumya tizerinde tes-
pit edilmis olup (yaklasik M.O 1100) ka-
r1n, diz ve dirsek bolgesine ip ile atilmis-
tir (2). Antik dénemde yasayan farkl kiil-
ttirlerde yara kapatmada; bu tip malze-
meye ek olarak at kili, kuru tendon ya da
bagirsak, serit seklinde diizenlenmis
hayvan derisi ve sag gibi iplik benzeri ve
altin ya da gtimiis teller ile biiytik karin-

ca kancalar1 gibi malzemeler de kiskag
olarak dikis amaciyla kullanilmstir
(5,6,11). Erken donem dikis metotlarn-
dan biri olan karinca kiskaglar1 glintimiiz
modern cerrahisinde kullanilan
“Kklips”lerin onctilleri olarak degerlendi-
rilmektedir. Bu yontemde; savas karinca-
lar1 olarak da isimlendirilen “Oecophylla
smaragdina” isimli 6zel bir tiir karincanin
gliclii ceneleri yara dudaklarmna yaklasti-
rilarak yaray1 1sirmasi saglanir ve sonra-
sinda da karincanin kafasi kopartilirdi.
Kiskag gibi davranarak yaranin dikilme-
sini amaclayan bu metodun daha da il-
ging ozelligi, karincalarm agzindan salgi-
lanan formik asidin antiseptik 6zellikte
olmasi ve bdylece dikis hattini olas1 so-
runlardan korumasidir (12). Yiizyillardir
Afrika’da ve son yillara kadar Giiney
Amerika’da yerli halk tarafindan kulla-
mnilan bu yontemin detaylari, M.O 10.
ylizyillda Hindistan'da yazilan “Charaka
Samhita” isimli tip kitabinda tanimlan-
mustir (6).

Antik ¢cagin cok ileri uygarliklarini barin-
diran Hint yarimadasinda M.0.1200-700
arasinda yazildig: diistintilen Veda isim-
li kutsal kitaplara dayanan Ayurvedic
tibbin detaylari, Charaka Samhita, Sushru-
ta Sambhita ve Ashtangha Hridaya Samhita
isimli ti¢ biiytik eserde toplanmistir (13).
Sanskritce dilinde yazilmis olan bu ki-
taplardan Sushruta Samhita, cerrahinin
yani sira insan anatomisi, cocuk hastalik-
lari, yaslilik hekimligi, ebeligin ayrintila-
11, toksikoloji, kulak-burun-bogaz, goz ve
psikiyatri hastaliklarmin tedavilerini de
iceren genel tibbi incelemedir. Cerrahi
uygulamalar; bhedana (insizyon), chedana
(eksizyon), lekhana (hacamat), vedhya
(delme), esana (sondalama), ahrya
(ekstraksiyon-cikartma), vsraya (dren ya
da bosaltma) ve sivya (dikis) olmak tizere
8 baslik altinda toplanmuistir (14). Yarala-
rin dikilmesi ve bu islem i¢in kullanila-
cak malzemelerin detayli olarak ilk kez
tanimlandig1 bu eserde dikis malzemesi
olarak; karinca kiskaclars, at kili, hayvan-
larmn sinir ve tendonlari, pamuk, keten
ipligi, hint keneviri ve agag (Ashmantaka
agact) kabugu liflerinden yararlanildig:
belirtilmistir (5,6,11,14). Diger doku iyi-
lesmelerinden daha farkli bir 6neme sa-
hip olan bagirsak yaralanmalarinin da
ameliyat edildigini belirten gerek Chara-
ka Samhita gerek Sushruta Samita’da, dikis
malzemesi olarak karinca kiskacglari ya
da hint kenevirinin kullanildig1 bilin-
mektedir (14,15). Hindistan'da M.O
1000’lerden itibaren yapilan bagirsak ya-
ralanmalarmma dikis atilmasi isleminin
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Bati'da ancak M.S 1200’lerde Giiney
ftalya’daki Salerno Okulu’nda uygulana-
bilmis olmasi, Hint uygarligimin 6zellikle
cerrahi islemlerdeki tsttinligiine trnek
olabilir.

Ayni paralelde yer alan Misir, Mezopo-
tamya ve Hint uygarliklarinin birbirini
etkilemeleri ile yayilan bilim, Yunan tib-
bmin da gelisimde rol oynamistir. Bu-
nunla birlikte esas etkilesim, M.O 331 y1-
linda Biiytik Iskender tarafindan kurulan
Iskenderiye sehri ile saglanmistir. Ozel-
likle M.O 5. yiizyilda Hipokrat'la bagla-
yan bilimsel devir, gtintimiiz pozitif tip
bilimlerinin temelini olusturmustur. Bu
donemde dini, mistik inaniglarin etkin
oldugu antik tibbin, laik ve ampirik 6zel-
lik kazanmasi ile 6zellikle hasta ve hasta-
l1iga yaklasim degismistir. Gozlemle sap-
tanan ve deneyimle bilinen, elle tutulur,
gozle goriiliir sorun olan yara ve tedavi-
si, laik ve ampirik tip anlayisinin gelis-
mesinde rol oynamustir. “Biitiin zaman-
larm en biiytik hekimi” olarak nitelendi-
rilen ve M.O 460 yilinda Istankdy adasin-
da dogan Hipokrat'a gore; ilaclarin iyi-
lestiremedigi hastaliklar bicakla tedavi
edilirdi. Hipokrat yazmalarinda; temiz
yaranin hizla iyilestigi belirtilmis, yara
dudaklarini yakinlastirmanin iyi olacag:
ve hemostaz icin daglama metodunun
uygulanmast onerilmis ve primer-
sekonder iyilesme ilk olarak bu yazma-
larda tanimlanmuistir (1,16). Sadece ytize-
yel yaralara dikis uygulayan ve dikis
malzemesi olarak hayvan tendonlars, fas-
ya seritleri gibi degisik lifleri 6neren Hi-
pokrat, kemik tespitinde ise altin tel kul-
lanmustir. Ayrica “Yaralar Uzerine” adl
eserinde onerdigi dikis malzemelerinin
sicak zeytinyagi ile 1slatilmasi yontemi
sterilizasyon i¢in bir kanit olarak kabul
edilmektedir (16,17).

Hipokrat'tan yaklasik 400 yil sonra
Roma’da yasayan Latin asilli Aurelius
Cornelius Celsus (M.S 3-64), ansiklopedik
bir eser olan sekiz ciltlik De Medicinanin
5. cildinde yara iyilesmesinden, 7-8. cilt-
lerinde ise cerrahi islemlerden soz et-
mektedir (2,11,16). Aslen hekim olmayan
Celsus, dikisin antik orijinli oldugunu ve
uygulamanin kolay olmasi igin materya-
lin yumusak ancak biikiilmiis olmayan
ozellikler icermesi gerektigini belirtmis-
tir. Dikis malzemesi olarak kendisinden
onceki donemlerde kullanilan keten ya
da ytun malzemeyi Onerip onermedigi
kesin olmamakla birlikte o zamanlarda
artik uygulanmayan insan saginin yumu-
sak doku dikiglerinde kullanimini tanim-
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lamustir (2,11). Yara dudaklar: arasindaki
acikligin ¢ok oldugu ve kolaylikla yak-
lastirilamayacagi  durumlarda  dikisi
onermeyen Celsus, tedavide metal klips
ya da toka (fibulae) kullanimini vurgula-
mustir. Yara temizligi ve bakimu {izerine
de bilgiler veren bu tip kitabinin yazari,
bagirsak dikisi, “twisted” dikisleri ve he-
mostaz icin damar baglama (ligatiir)
yonteminin detaylarmi ilk olarak agikla-
yan batil1 arastiricidir (11,16).

Roma’nin en tinlii hekimi ve belki de
Hipokrat’tan sonra antik cagin en biiytik
tip otoritesi olan Bergamali Galen (M.S
129-212), gladyatorlerin siddetli tendon
yararlanmalarinda uyguladig: tedaviler
ile sohret kazanmustir. Bir¢ok cerrahi uy-
gulamay1 tanimladigr “De Methodo Me-
dendi” isimli kitabinda, cerrahin temel
olarak ayirma ve yaklastirma manevrala-
rin1 yapabilecek yetenekte olmasi gerek-
tigini, yara tedavisinde dokularin yaklas-
tirllmasi amaciyla bandaj, metal klips ya
da toka ve dikislerin kullanilabilecegini
belirtmistir (2,3,11,16). Kanamanin dur-
durulmas: amaciyla ligatiir uygulamayi
oneren Galen, kitabinda, bu amagcla kul-
lanilacak malzemenin kolay ¢tirtimemesi
gerektigini vurgulamistir. Mackenzie'ye
gore bu malzeme biiyiik bir olasilikla ke-
ten ya da kelt ipligi idi (11). Bu amacla
ipek de kullanan Galen, eger bu malze-
meler bulunamaz ise ince katgiit ile de
yaranin  dikilebilecegini  belirtmistir.
Daha eski donemlerde de bilinmesine
karsin katgiit icin ilk kaynak, bu eserdir
(M.S 175) (6,11,12,18). Ot obur hayvan
bagirsagindan yapilan ve giiniimiizde de
son yillara kadar kullanilan katgiitiin en
onemli 6zelligi, viicut enzimleri tarafin-
dan sindirilebilen (emilebilir) malzeme
olmasidir. Bununla birlikte bu 6zelligi
18. yiizyila kadar fark edilmeyen katgii-
tiin kelime orijini tartismalidir. Kedi ba-
girsagimi animsatan “catgut” un aslinda
“kitgut” ya da “kit string” kelimesinden
geldigi ve bunun da o dénemlerde kulla-
nilan kemana benzer “fiddle” adi1 verilen
miizik aleti ve onun telleri ile iliskili ola-
bilecegi belirtilmistir (6,8,12,19).

Galen'i izleyen cagdaslar1 da dikis mal-
zemesi olarak katgiit, yiin ya da kelt lifle-
ri ve at ya da insan sac1 gibi benzer mal-
zemeler kullanmuslardir. Ik travmatik
anevrizma ameliyatin1 yapan ve M.S 3.
yiizyilda yasayan cerrah Antyllus ve ki-
rik kemikleri tel ile tespit eden ve Islam
diinyasinda “Folus” olarak bilinen Bi-
zansl cerrah Paul d’Egine (M.S 625-690)
bunlara 6rnek olarak verilebilir (20).

Zayiflayan Roma Imparatorlugu, giiclii
Bizans'ta Hiristiyanligin yasadil ayris-
ma ve yol agti1 zorunlu gogler ile ayni ta-
rihlerde gelisen Islamiyet, uygarlik tarihi
boyunca eski Mezopotamya, Misir, Hint
ve Yunan'dan gelen pozitif tip bilgileri-
nin Bagdat, Tahran, Buhara, Semerkant
ve Endiiliis’teki fslam okullarinda stirdii-
riiltip gelistirilmesine yol agmustir. Boyle-
ce Ortacag Avrupa’sinda tip duraklama,
icine kapanma donemini yasarken Dogu
diinyas1 ve Islam alemi pozitif ilimlerin
merkezi olmustur. Bu devrede cerrahi
alanda da otoriteler Islam alimleridir. En
biiyiikk Miisliiman hekimi olarak kabul
edilen ve 27 Agustos 865'te Tahran yakin-
larindaki Rey’de dogan Ebubekir Mu-
hammed bin Zekeriya el-Razi (6ltimii: 26
Ekim 925) bu donemin ilk 6rneklerinden-
dir (12). Zamaninin pratisyen hekimleri-
nin sefi olarak itibar goren ve bir cesit
pratik tip ve tedavi ansiklopedisi olan
“El-Havi fi’'t Tibb” kitabinda dikis malze-
mesi olarak hayvan bagirsagimi kullan-
may1 onermistir (7,8,11,12). Razi'nin olii-
miinden yaklasik 50 yil sonra Buhara’da
dogan ve “hekimlerin prensi” olarak ka-
bul edilen Ibn Sina (M.S 980-1037), yiiz-
yillar boyu Avrupa’da klasik dgretim ki-
tab1 olarak kullanilan en 6nemli eseri
“Kanun” un 4. cildinde (tamamu 5 cilt) cer-
rahi konular1 tartigmigtir. Yara tedavisi ve
kanamanin durdurulmasi {izerine de ge-
nis bilgilerin verildigi bu eserde, dikis
malzemesi olarak kullanilan keten iplik-
leri gibi geleneksel malzemelerin 6zellik-
le enfeksiyon gelisme riski yiiksek olan
anal fistiil gibi sorunlu yaralarda hizlica
deforme oldugu belirtilerek alternatif
malzemeler diistiniilmiistiir. ibn Sina’nin
bu amagla dikis icin kullandigi domuz
kili, ilk monofilament dikis malzemesi
olarak tarihte yerini almustir (11,12). Ayr1-
ca sinir kesilerinin tedavisinde de primer
dikisi ilk kez 6neren Ibn Sina olmustur
(21).

Islam diinyasinda genel tip bilgileri igeri-
sinde cerrahiye ait sorunlarin da tartisil-
dig1 bu 6nemli eserlerin yanu sira sadece
cerrahi konulardan bahseden “cerrah-
name”ler de vardir (22). Dogu tibbinda bu
konudaki ilk énemli eser, Ali bin Abbas
el-Mecusi'nin (limii: 994) “Kamilii’s
Sina” isimli eseridir (22). Bu tarihten son-
ra yazilan pek ¢ok cerrahnameye kaynak-
lik eden bu esere ek olarak Ebiil Kasim
(Abulcasis) Zehravi'nin (936-1013) “El
Tasrif” isimli 30 ciltlik ansiklopedik kitab:
sonraki ytizyillar iginde yol gosterici ol-
mustur (23).



Emevilerin bir bolimitintin Ispanya’ya
yerlesmesiyle 10. yiizyilda Endiiliis’e ve
oradan Avrupa’ya yayilan Islam tibbinin
en {inlii ve en biiytik cerrahi olarak kabul
edilen “cerrahlarin prensi” Zehravi, “El
Tasrif” kitabmin son ti¢ boliimunii cerra-
hiye ayirmastir. “Kitab-iil Cerrahiye” olarak
isimlendirilen bu kitabinda 200’e yakin
cerrahi alet tamimlamis ve resimlendir-
mistir (8,11,12). Cerrahi aletlerin resimle-
rinin bulundugu ilk kitap olan bu eserde
dikis tekniklerini detaylandirmistir. Gii-
niimiizde de halen kullanilan “double”
dikis yontemini tanimlayan, kemik ve
bronz materyalden yapilan diiz ya da egri
dikis ignesi kullanan Zehravi, dikis mal-
zemesi olarak da tel, hint keneviri, hayvan
tendonlari, insan sagi, pamuk, katgiit ve
ipekten faydalanmis, kanamanin durdu-
rulmasinda termal koterizasyonu o©ner-
mistir (11,12). Ayrica karinca yardimiyla
kapatma teknigini de tanimlayan Zehra-
vi, bu yontemi bagirsak koselerini yaklas-
tirmada da kullanmustir. EI Tasrif'in cerra-
hiye ait bolimiinti Tiirkgelestirip kendi
deneyim, gozlem ve agiklamalarini da ek-
leyen Serefeddin Sabuncuoglu da (1385-
1468 den sonra) Osmanl: tibbinn ilk cer-
rahnamesi olan “Cerrahiyyetii’l Haniye”
isimli eserinde dikis malzemesi olarak;
keten, pamulk, ipek, at-sigir kily, tiftik ipli-
gi, hayvan bagirsagindan yapilan seritler,
kopuz kirisi (bir halk sazi olan kopuzun
telleri) ve karinca kafalarmi kullandigin
belirtmistir (24). Ornegin bu eserin farkh
niishalarm  karsilagtiran Prof. Dr. lter
Uzel'in gevirisinde (25) kitabin ikinci bo-
liim 85. fasilinda anlatilan karin derisi ve
bagirsak yaralarmin dikilmesi ile ilgili ki-
simda Sabuncuoglu “.... igneniin altindan
burulmus ebrigtimile sarasin bir nice kere ta
kim cirahat muhkem baglana ve andan sonra
bir gicciig barmak ini aralikda koyasmn yine
igne’i sangasin sol vvel beyan itdiigtimiiz gibi
yine igneniin altmdan burulmug ebristimile
yine sarasin......... ” demektedir. Yine aymn
boltimiin sonlarinda gecen “.... Biiyiik bag-
lu iri karinca’t alalar cirahatiin iki tarafin bir
yire getiireler karmcaya isirdalar muhkem
wstrdugindan sonra bagim keseler karincanun
bast anda kala ayruk karmcanun agz agilmaz
anun yamnda bir karinca dah 1sirdalar yara
tamam olunca béyle ideler ol karinca baglar:
anda kalur bagarsuk biter....... ” ifadelerin-
den anlasilacag gibi bagirsak gibi 6zellik-
li yaralarin dikilmesinde karmncalardan da
yararlanmaktadir.

Islam diinyast tip alaminda laik anlays
ile altin ¢agini yasadig1 donemlerde (900-
1100) Avrupa tibb1 karanlik ¢ag olarak
isimlendirilen manastir tibb1 doneminde

ve rahiplerin etkisindeydi. Anatominin,
hemostazin iyi bilinmedigi bu devirde
cerrahi miidahaleler 6nemli sorunlara
neden olmakta, hasta hemen daima ka-
nama ile 6lme tehlikesi altindaydi. Bunu
onlemek icin 1163’'te toplanan ruhani
meclisin benimsedigi “kilise kandan nefret
eder” goriisti, dinin tip tizerindeki etkinli-
ginin azalmasina ve laik tip anlayisinin
gelismesine katki saglamustir (20). Ozel-
likle Hacli savaslar1 nedeniyle dogu ile
iliskiler kuran Avrupa, Arapca ve
Stiryanice’ye cevrilmis eski Yunan kitap-
larmi yeniden kesfetti. Cografi durumu
ile Bizans, Islam ve Endiiliis uygarlikla-
riyla stirekli temasta olan ve tarihte “Hi-
pokrat kenti” olarak anilan Salerno’da 9.
yiizyilda kurulan ve 11-13. yiizyillarda
en parlak doénemlerini yasayan ilk laik
tip  okulunu Padua, Bologna ve
Montpellier'de agilan diger tip okullar:
izledi ve bu dénemlerde Avrupa’da tip
ve Ozellikle cerrahide 6nemli ilerlemeler
kaydedildi (20).

Diizenli bir egitim sonunda diploma ve-
ren belki de ilk tip okulu olan Salerno’da
13. yiizyilda gorev yapan iki tinlii cerrah,
Palermolu Roger (Ruggiero Frugardo) ve
ogrencisi Parmali Rolando’dur (11,16,20).
Bati’da bilinen en eski cerrahi kitab1 olan
“Practica Rogeri” ve “Chirurgia Magistri
Rolandi” isimli eserlerinde yara iyilesme-
si tizerine vurgu yapan bu cerrahlar dren
kullantmini 6nermis ve bu amagla do-
muz pastirmasi seritleri ya da farkli killa-
1 kullanmuslardir (11,20). Ozellikle bii-
yiik bagirsak yaralanmalarinda keskin
igne ve dikis malzemesi olarak da ipegin
yanu sira katgiit kullanilmasmi 6nermis
ve kanamalar1 durdurmak amaciyla tav-
san kili ya da mumya pudrasi, arter bag-
lamada da hayvan bagirsaklarindan ya-
pilan ipleri kullanmiglardir (20). Bu do-
nemlerde hekimlikle cerrahlig1 biittinles-
tirmeye c¢alisan Bologna’'da Saliceto
(1210-1277) 1275 yilinda yazdigr “Sur-
gery” isimli eserinde bisturi kullanimin
Onermis ve yara bakimu ile ilgili tanimla-
malarda bulunmustur (15). Arter ve ven
kanamasi arasindaki farklar1 tanimlayan,
sinir ve tendonlar birlikte diken ve ba-
girsak yaralanmasi sonrasi dikis uygula-
nip yasayan ilk hastay1r yayinlayan bu
hekimin cagdasi Ugo Borgognone de
Luca ve onun cerrahiye ait goriislerini
1266’da bir kitapta toplayan oglu Theo-
doric de Luca (1205-1298), asepsi ve anes-
teziye yonelik uyarilariyla 6nemli katki-
lar saglamislardir (15,16,20). Yara baki-
minda; 1lik sarap ile nazik¢e debridman
sonrasi dikis atilip koruyucu bandaj uy-

gulamasini dneren bu goriise gore ona-
rim, temiz yaralarda “per prima intentio-
ne (primer union)” ve enfekte yaralarda
“secunda intentione (delayed union)”
olarak siniflandirilmistir (16).

Salerno Tip Okulu'nun sohretinin azal-
maya basladigr 13. ytizyillda Fransa’da
acilan Montpellier Tip Okulu’'nda yeti-
sen Henri de Mondeville (1260-1320),
Guy de Chauliac (1300-1367) ve John of
Arderne (1307-1390) gibi hekim-cerrahlar
14. ytizyilda cerrahiye yon vermislerdir.
[lk Fransizca cerrahi kitabin1 yazan Mon-
deville, yara bakiminda temizlige 6nem
vermis ve enfeksiyonu azaltmak icin di-
kis ignelerinin keskin ve temiz olmasi ge-
rektigini belirtmistir (11,16,20). Ortagagin
en popitler cerrahi kitaplarindan biri
olan “Cyrurgia Manga” nin yazar1 Guy de
Chauliac (1300-1367) yara bakiminda bes
asama tamimlamistir (16). Tim yabanci
cisimlerin debridman, ayrisan dokularin
yaklastirilmasi ve bunun devaminin sag-
lanmasi, fonksiyonlarin korunmasi ya da
yeniden olusturulmas1 ve komplikas-
yonlarin giderilmesi olarak belirttigi bu
asamalar giiniimiizde de rekonstriiktif
cerrahinin temel prensipleridir. Bagirsak
dikiglerinde daha 6nceleri kullanilan ka-
rinca kafalarinin kullanilmasini redde-
den “cerrahinin babas1” Guy de Chauliac
bu amacla “Furrier’s dikisini” énermistir
(11,15). Igten ilmekli bu dikis teknigi, ba-
girsak gibi 6zellikli dokularin iyilesme
stirecinde sizintty1 6nler ve daha fazla te-
mas alan1 saglar. Genel olarak bu done-
min cerrahlar1 dikis amaciyla daha 6nce-
ki ytizyillarda da kullanilan keten, ipek,
deve tendonu, deve ve at kil1 ve hayvan
bagirsaklarindan yapilan iplik benzeri
malzemeleri kullanmaktaydilar.

Bu ytizyilin sosyoekonomik gercekleri-
nin hazirladig faktorler ile ¢ogalan tec-
riibe, bilgi birikimi ve yetismis insan sa-
yisindaki artis Ronesans’t yasayan Bati
diinyasinda 6nemli degisimlere yol ag-
mustir. Ozellikle Istanbul’un 1453 yilinda
Turkler tarafindan alinmas: ile Bizans
Imparatorlugunda yasayan bilginlerin
onemli eserlerle birlikte Avrupa’ya gog
etmesi ve ayn1 donemlerde matbaanin
kullanima girmesi Batinin bilimsel gelisi-
mine katki saglamistir (4). Savaslarda bii-
yiik ol¢tide kullanimi artan barutun sid-
detli yaralarin olusmasina neden olmasi
da bu donemlerde yara tedavisindeki ge-
lismelere onctiliik etmistir. Cerrahiyi
Ronesans’a gotiiren ve biitiin devirlerin
en biiyiik cerrahlarindan biri olarak ka-
bul edilen Ambroise Paré (1510-1590)
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ozellikle damar baglamay1 yeniden po-
pularize etmistir (5,6,11,16,18). Egitimine
berber-cerrah olarak baslayan askeri cer-
rah Paré, savaslarda gordiigu cok kotii
ve o giiniin sartlarinda timitsiz yaralar:
gelistirdigi alternatif karisim ile tedavi
etmis ve amputasyon isleminde kanama-
y1 durdurmak amaciyla horoz gagasina
benzer bir enstriimanla damarlar1 yaka-
lay1p ipek ile baglamistir. Yara ok bii-
yiikse ya da kas transvers olarak kesilmis
ise yaklastirmak amach dikis atilmasmi
oneren ve derin yaralarin ytizeyel dikis-
lerle kapatilip 6l bosluk birakilmasinin
sakincalarini vurgulayan Paré, triangtiler
igneleri kullanirken yara dudaklarini tut-
mak amaciyla delikli ttipler gelistirmis-
tir. Indirek dikis metodu olan “kuru diki-
si” tanimlayan bu cerrah dikisli yiizeyle-
ri yaklastirmak amaciyla yapiskanl ke-
ten seritler kullanmustir (11,16). Ambroi-
se Paré ile ayn1 donemde yasayan ve
1514’te Belgika’da dogan modern anato-
minin kurucusu Andreas Vesailus'un
(6liim{ii:1564) tiim temiz yaralarin, zede-
lenmis tendon ve sinirlere ek olarak dikis
ile tedavisini savunan ilk tip bilginlerin-
den oldugu belirtilmistir (5,11). Bununla
birlikte siddetli tendon yaralanmalarina
2. ytizyilda yasayan “gladyatorlerin he-
kimi” Galen ve sinir kesilerine de 10.
yiizyilda yasayan Ibn Sina dikis uygu-
lanmasini 6nermistir. Ronesans’in bir di-
ger anatomist ve cerrahi [talyan Hierony-
mus Fabricius Ab Aquapendente (1537-
1619), yara tedavisinde agag sakizi ile 1s-
latilmus keten ipliklerinin yani sira esnek-
lik 6zelligi ve dokular: kesmemesi nede-
niyle sekillendirilmis altin telleri de dikis
amaciyla kullanmistir (6,25).

Batida Ronesans’in basladig1 ytizyilda ci-
han imparatorlugu olan Osmanli’da da
onemli cerrahi eserler yazilmistir. Os-
manl1 tibbinda cerrahname adi ile tani-
nan asil eser olan ve 15. ytizyilin sonu ile
16. ylizyilin baslarinda yazilan “Ala’im-i
Cerrahin”, geviri bir kitap olup ordu cer-
rahi Cerrah Ibrahim tarafindan yazilnus-
tir (22). Yunanca ve Stiryanice yazilmis
orijinal ad1 Cindar olan bu kitapta Galen,
Hipokrat ve Ibn Sina'nin goriisleri der-
lenmistir (22). Yaralanmalar ve cilt so-
runlarmin da tedavileri hakkinda bilgi
veren ve yaralarin dikilmesine vurgu ya-
pan bu kitabin en 6nemli 6zelligi Osman-
I1 tibbinda atesli silah yaralanmalarindan
bahseden ilk eser olmasidir.

Ronesans ile pozitif bilimlerde goriilen
ilerlemelere karsin dikis malzemelerinde
19. yiizyila kadar cnemli bir gelisme ol-
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mamustir. Eski caglardan o giinlere kadar
kullanila gelen dikis malzemelerinin hig-
birinin bir digerine tistinl{igi tespit edil-
memis ve temel 6zellik olan emilebilme
yeteneginin farkina varilmamigstir. Bu
ozelligi ilk fark eden Pensilvanya Uni-
versitesinin ilk cerrahi profesorii Philip
Syng Physick (1768-1837), atlarda yaptigt
deneylerde parsomen, tendon, islenmis
deri, balik bagirsag1 ve katgitit gibi bircok
farkli malzeme iizerinde calismstir
(6,11). Dikis malzemelerinin tarihsel sii-
recinde 6nemli bir kose tasi olan emile-
bilme 6zelligi katgiit ve benzeri malze-
meler tizerine ilgiyi arttirmistir.

Ikinci dénem (1860l yillardan1930-50’i
yillara kadar)

Tibbin ad6lesan dénemi olarak degerlen-
dirilen 18. ytizyilda bir meslek dali ola-
rak kabul edilen cerrahide nemli ilerle-
meler olmustur. Bununla birlikte ameli-
yatta ve sonrasinda goriilen agr1 ve en-
feksiyon bu ilerlemelerin ¢niinde engel-
dir. Insanlik tarihinin en biiytik bulusla-
rindan biri olarak kabul edilen cerrahi
anestezisinin 1840’1 yillarda kullanimi
ile agr1 sorunu giderilmesine karsin en-
feksiyon ile miicadelede basar1 daha son-
ralar1 elde edilmistir (5,26). Galen zama-
nindan beri kabul edilen “yara iyilesme-
sinde cerahatin gerekliligi” gortisti bu ge-
cikmenin en 6nemli nedenidir. Yarada
enfeksiyon gelismesi, tedavide uygula-
nan dikiglerin tutmamasina ve sonugta
yaranin iyilesmesinde sorunlara neden
olmakta, ¢ogu zaman hasta sepsisten
Olmektedir.

Modern cerrahinin dogusu olarak kabul
edilen 19. yiizyilin ikinci yarisinda gelis-
tirilen antisepsi ve asepsi teknikleri bu
sorunun giderilmesinde énemli kose tast
olmustur. Patojen mikroorganizmalarin
ortamdan uzaklastirilmasi olarak tanim-
lanan ve ilk kez 1750 y1linda John Pringel
tarafindan kullanilan antisepsi terimini
cerrahiye uygulayan Joseph Lister (1827-
1912), gelistirdigi “antiseptik cerrahi” yon-
temi ile yara tedavisi ve kullanilan mal-
zemelerde onemli ilerleme saglamistir
(27). Yaralara ek olarak tiim cerrahi ens-
triitmanlar1 ve dikis malzemelerini de
karbolik asit ile muamele eden Lister’in
sagladig1 basari cerrahi dikislerin tari-
hinde bir déniim noktasi olmustur.

Dikis malzemelerinin sterilizasyonu dii-
stincesiyle 1860'larda gelistirilen “karbo-
nik katgiit” ve bunun emilimini geciktir-
mek i¢in yaklagik iki dekat sonra tiretilen
“kromik katgiit”, dikis malzemeleri tari-
hinde yeniliklerin hizlandig1 doénemin

baslangicidir. On dokuzuncu ytizyil son-
larinda standart dikis malzemesi olarak
kabul edilen katgiitiin yan1 sira kanguru
bagirsagimin, altin ve giimiis tellerin,
ipek, pamuk, keten ve hayvan tendonla-
rinin da dikis malzemesi olarak kullanil-
dig1 goz oniine alindiginda aslinda bin-
lerce yildir kullanilagelen dikis malze-
melerinin tiir olarak degismedigi, ancak
farkli islemlere tabi tutuldugu gortilmek-
tedir. Bunlara ek olarak 1900’]erin basla-
rinda katgtit ve diger dikis malzemeleri-
nin fabrikasyon tiretim sonrast steril cam
tiiplerde saklanarak cerrahlarmn kullani-
mina sunulmasi uygulama sikligimin art-
masina yol ac¢mistir. Ancak Theodor
Kocher'in 1916’da katgiit kullaniminin
yara enfeksiyonunu arttirdigin ileri siir-
mesi ve ipek kullanimini 6nermesi bu
malzemenin uzun yillar en seckin dikis
malzemesi olarak tercih edilmesine ne-
den olmustur (6).

Ortamdaki tiim mikroorganizmalarin 61-
diirtilmesi ya da uzaklastirilmasi olarak
tanimlanan asepsi, antisepsinin cerrahi-
de kullanimindan yaklasik iki dekat son-
ra giindeme gelmistir. “ Aseptik” cerrahi-
nin 6nderi olarak kabul edilen Tait, 1879
yilinda Lister yonteminin yeterli olmadi-
g1 vurgulamistir. Koch da 1881'de kar-
bolik asidin yeterli antisepsiyi saglama-
digimni savunmustur. Neubber ise 1885 y1-
linda asepsi prensiplerini gelistirmistir
(11,27,28). Boylece modern cerrahi i¢in en
6nemli kavramlardan olan asepsinin cer-
rahlar tarafindan genel kabul gormesi
elde edilen basarida rol oynamustir.

Batidaki gelismelerle es zamanli olarak
tilkemizde de benzer uygulamalar dikka-
ti cekmektedir. Osmanlida 19. yiizyilda
tiim alanlarda goriilen batililasma ¢abala-
rinin tibb1 da etkilemesi sonrasi agilan tip
okullarinda egitim alan geng¢ hekimlerin
yurtdisina gonderilip bilgi ve gorgiilerini
arttirmasi, 1890'larda modern cerrahlik
mantalitesinin {ilkemizde yerlesmesine
neden olmustur. Bu dénemin en 6énemli
ismi olan Cemil (Topuzlu) Pasa’min bati-
daki yeni cerrahligi ve asepsi-antisepsi
konusundaki gelismeleri 6grenmek tizere
1887 yilinda Paris’e gonderilmesi buna 6r-
nektir. Lister'in antisepsi metodunun uy-
gulandigr Laennec Hastanesinde Lucas
Championiere’in yaninda egitim alan ve
1890’da Istanbul’a dénen Cemil Pasa ca-
lismaya basladigt Haydarpasa Askeri
Hastanesinde modern cerrahi prensipleri-
ni uygulamistir. Bununla birlikte antisep-
si metodunun dikis atilan cerrahi yaralar-
da cilt alt1 serozite yaptigim ve siipiiras-



yon gelistigini gortip batili cagdaslarmin
bircogundan daha 6nce 1894 yilinda asep-
siyi uygulayan Cemil Pasa sonuglarim
1898'de Paris Cerrahi Cemiyeti'nde sun-
mustur (29). Ayrica 1905’te yaymnladigt
Fransizca kitapta 1883-1887 tarihleri ara-
sinda Askeri Tibbiye’de yapilan ameliyat-
larin listesini incelendigimizde tilkenin
cerrahi alandaki basarisinin Bati ile boy
Olgtisebilir oldugu goriilmektedir (30).
Tibbin arag-gereg ve malzeme bagiml bir
dali olan cerrahideki bu basar1 “operatérle-
rin” Batidaki kromik katgiit, ipek gibi
gtincel malzemeleri kullandiklarmi dii-
stindiiren dolayli bir kanit olarak yorum-
lanabilir. Ornegin binlerce yildir degisik
cografi bolgelerde yasayan farkl kiiltiir-
lerde uygulanan ve kiigtik cerrahi girisim
olarak degerlendirilen stinnet ile ilgili
yeni bir teknigin tanimlandigi 1909 yili
baskil1 bir risalede de dikis amaciyla kat-
guittin kullanilmas1 6nerilmistir (31).

Sonug olarak, modern cerrahi prensiple-
rin gelistirildigi bu donemde dikis mal-
zemesi olarak ¢ok cesitli malzeme kulla-
nilmistir. Bunlar gtmtis, bakir ve alii-
minyum bronz tel gibi metal, keten ve
pamuk gibi bitkisel ve katgtit, ipek, hay-
van tendon ve sinir seritleri ve killar1 gibi
hayvansal malzemelerdir.

Ugtincii dénem (1930-50'li yillardan
gliniimiize)

Sanayi devrimi ile {iretim siirecinde ya-
sanan ilerlemeler ve gelisen bilimsel yak-
lagim ile dikis malzemelerinin fabrikas-
yonu kismen saglanmustir. Bununla bir-
likte Birinci Diinya Savasi siiresince mil-
yonlarca yaralinin tedavisi igin gereken
malzemenin temininde yeterli endiistri-
yel alt yapinin kurulmamis olmasi 6nem-
li sorunlara neden olmustur. Bu sorunun
giderilmesi amaciyla arayislara giren cer-
rahlar giinimiiziin en buytik dikis ma-
teryal treticisi firmalarinin kurulusuna
onciilik etmislerdir. Ayrica tekstil sana-
yinde gortilen gelismelerle doku uyum-
lu, cok fonksiyonlu, steril edilebilen, es-
nek, dayanikli ve tasmabilir malzemele-
rin {iretilmesi olanakli olmustur.

Kimyasal endiistride saglanan gelisme-
lerle 6nemli bir sigramanin goriildigii bu
donemde ilk sentetik iplikler tiretilmistir.
Emilebilir 6zellikli ilk sentetik dikis ma-
teryali olan polivinil alkol 1931 yilinda ve
emilemez 6zellikli ilk sentetik iplik olan
naylon ise 1941 yilinda kullanima girmis-
tir (7,32). Daha sonralar1 poliesterler, po-
liakrilonitriller, poliolefinler ile az ya da
¢ok basari elde edilmistir (8,33). Bununla
birlikte ameliyatlarda kullanilan bu lifle-

rin ortak 6zelligi, o donem tekstil ve kim-
ya endyiistrisinde popiiler olan malzeme-
lerin cerrahide de uygulanmasi olup bu
girisimler i¢in spesifik olarak tasarlanmis
malzemeler olmamasidir (7).

Emilebilme baslayana kadar kuvvetinin
biiyiik bir bolimiinii koruyabildigi i¢in
¢ok kullanigh bir malzeme olarak kabul
goren sentetik dikis malzemeleri ¢ogu
arastirmanin konusu olmustur. Ozellikle
1950']erin baslarinda goriilen hizli ilerle-
me sonucunda dikis malzemeleri i¢in pa-
ketleme, sterilizasyon, igneli ve ignesiz
tiretim ve bunlarin ozellikleri ile ilgili
kriterler gelistirilmeye galisilmistir. Steri-
lizasyon metodu olarak gelistirilen rad-
yasyon kullanimi malzemelerin steril
edilmesine, paketlenmesine ve asepsinin
bozulmadan transferine olanak sagla-
mustir (18,33). Boylece kullanimi kolayla-
san dikis malzemelerinin artan oranda
tiiketilmesi {izerinde arastirmalarin yo-
gunlasmasina neden olmustur.

Giintimtiizde her tiirlii cerrahi uygulama
icin 2500 den fazla igne-dikis kombinas-
yonu oldugu diistintildiigtinde bu alan-
daki ¢alismalarin yogunlugu anlasilabilir
(34). Polyester ve naylona ek olarak po-
liglikonik asit, poliglikonat, polilaktik
asit, polidioksanon, polipropilen gibi po-
limer yapili sentetik dikis malzemelerin-
de emilebilir ya da emilemez 6zellik ma-
teryallerin yapis1 ile iliskilidir. Laktik
asit, glukonik asit ya da bunlarin kombi-
nasyonundan olusan emilebilir sentetik
dikisler dogal malzemeler gibi hiicresel
aktivite ile degil suyun girisi ile hidrolize
olarak yikilirlar. Dokuda daha az reaksi-
yon gelistiren bu malzemeler boylece
kozmetik avantaj saglarlar. Bunlara ek
olarak sentetik dikis malzemelerine kars1
gelisen biyolojik yanitin éngoriilebilir ve
uniform olmasi da bu malzemelerin bir
diger tstunlugtidiir (33).

Dikis malzemelerinin gelisim siirecinde
bir diger kose tas1 polimer kimya endiist-
risinde daha esnek iplikgiklerin tiretilme-
sidir. Polidioksanon bu tirtinlerden biri
olup absorbe olabilen, sentetik monofla-
man dikis ipligidir. Gerilme kuvveti ol-
dukga yiiksek olan bu malzeme bakteri-
yel enfeksiyon varliginda bile saglamlig1-
n1 koruyabilir. Bir diger sentetik monof-
laman dikis ipligi olan poliglikomatin ise
in vitro kosullarda gerilme kuvveti en
yiiksek ve en giivenilir dikis malzemesi
oldugu belirtilmistir (8).

Bu donemdeki gelismeleri kronolojik
olarak degerlendirdigimizde; 1970'1i yil-

larda poliglikonik asit ve poliglaktin 910,
19801i yillarda polidioksanon ve poliglu-
konat, 1990'larda poliglekapron ve gliko-
mer 631 ya da laktomer 9-1'in tretildigi
ve kullanima girdigi goriilmektedir.

Gelisen teknolojinin sagladig1 malzeme-
lerin gesitliligi ve gtivenilirligi dikis mal-
zemesi olarak iki bin yildan daha uzun
stiredir kullanilan katgiitti tartisilir kil-
mistir. Bir¢ok klinik ¢alismaya ek olarak
Avrupa Komisyonu Medikal Uriin ve Ci-
hazlar Bilimsel Komitesi (SCMPMD: Sci-
entific Committee on medicinal products
and medical devices) 1998 yilinda; katgtit
dikisine alternatif olabilecek sentetik
emilebilen ipliklerin oldugunu, bu iplik-
lerin daha iyi klinik performans sagladi-
gt ve katgiit kullanimini gerektirecek
Kklinik bir endikasyonun olmadigini dek-
lare etmistir (35). Bu deklarasyona gerek-
e olarak ise; katgtittin daha fazla reaksi-
yona sebebiyet verdigi ve enfeksiyon
olusum riskinin daha fazla oldugu, do-
kuya verdigi destegin daha az giiven
verdigi, BSE (Bovine Spongiform Encep-
halopathy) ya da CJD (Creutzfeldt- Jakob
Disease) bulagtirma riskinin bulundugu
bildirilmistir (35).

Tibbi tirtinlerde hayvansal orijinli iplik-
lerin kullanimina getirilen kisitlamalar
ve belirlenen standartlar sonucunda
2000'li yillarda dikis malzemesi olarak
katgtittin kullanimu bircok tilkede yasak-
lanmustir. Ulkemizde de dikis materyal-
leri igin getirilen CE kalite belgesi zorun-
lulugu 2003 yilindan itibaren yiirtirlige
girmistir (36). Ekim 2004 yilindan itiba-
ren diinyada bu kalite standartlarina sa-
hip katgtitiin olmadig1 goz ontine alindi-
ginda binlerce yildir kullanilan bu dikis
malzemesinin tarihsel siirecini tamamla-
dig1 soylenebilir.

SONUGC

[nsanlik tarihi kadar eski olan yaralanma-
larin tedavisinde kullanilan dikis malze-
meleri ile ilgili bilgiler son 100 y1l icerisin-
de ilerleme gostermistir. Modern cerrahi-
nin gelismesinde temel olan anestezi, an-
tisepsi ve asepsinin dikis malzemeleri ta-
rihinde de 6nemli bir kose tas1 oldugu ka-
bul edilebilir. Bununla birlikte dikis mal-
zemelerindeki asil ilerleme endiistriyel
kimya ve tekstil sanayisinde goriilen ge-
lisme ile olmustur. Malzeme standardi-
zasyonu amaciyla bir¢ok tanimlamanin
yapildig1 giintimiiz teknolojik c¢aginda
bile ideal dikis malzemesi gelistirileme-
mistir. Ideal malzeme 6zellikleri ve kulla-
nilan malzemelerin yapilar1 temelinde de-
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gerlendirildiginde dikis malzemelerinin
tarihsel degisim siireci M.O 2000'lerden
M.S 1860’11 yillara kadar olan birinci do-
nem, 18601 yillardan1930-501i y1llara ka-
dar olan ikinci dénem, 1930-50'1i yillardan

glintimtize kadar olan tictincti dénem ol-
mak iizere ii¢ donemde incelenebilir.

Yara dudaklarim birbirine yaklastiracak
ve iyilesme saglanincaya kadar yeterli

direnci gosterecek dikissiz bir teknik ha-
len bulunamamustir. Bununla birlikte son
yillarda bu teknik ile ilgili saglanan iler-
lemeler vardir ancak bu bir basgka c¢alig-
manin konusu olabilir.

SUMMARY

The historical development of surgical suture materials from
past to present

Purpose: To discuss the development stages of suture materials
showing progression parallel to the development of surgery from
the history of medicine perspective.

Materials and Methods: Characteristics of sutures used in the his-
torical process were determined by literature review. Developmen-
tal stages of suture classification was planned by designating inter-
action between modern medicine’s development process, industri-
al sector’s contribution to medicine and development stages of the
sutures.

Results: There has not been a big change in the suture materials
used, until the discovery of anesthesia, antisepsis and asepsis in
the 19th century. Since antiquity, plantal materials (linen, cotton,
silk), animal tissue materials (gut or skin, horsehair or pigs’ bristles,
tendon, nerve) and ant heads which were admitted as the pioneer

of modern clips were used in order as sutures. Implementation of
carbonic acid, used as antiseptic, into catgut known suture material
for thousands of years has been a cornerstone in the history of su-
tures. However, by the opportunities produced by textile and chem-
ical industry, today’s sutures’ characteristics have been developed
with synthetic materials.

Conclusion: Information related with sutures has progressed in the
last 100 years. Anesthesia, antisepsis and asepsis are also impor-
tant cornerstones in the history of sutures in the development of
modern surgery. However, the actual progress of sutures has been
seen with the development in the industry. There is a continuous
research to develop the ideal suture material. The historical process
of change in the suture materials on the basis of ideal material prop-
erties and structure of the material used can be analyzed in three
phases: the first period from 2000s BC up to 1860 AC the second
period from 1860s until 1930-1950, the third period from 1930-50s
to the present.

Key Words: Sutures, surgery, history of medicine
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